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Novedades

Investigadores de la Universidad de Granada
evidencian este dicho popular

Investigadores del grupo de Psiquiatría Bio-
Ambiental de la Universidad de Granada (UGR) y
del Hospital Universitario San Cecilio, dirigido por
el catedrático, Jorge Cervilla, han demostrado que
la práctica regular de ejercicio físico es un factor
protector de la salud mental.
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