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Novedades

Margarita Rivera Sanchez, del Instituto de
Investigacion Biosanitaria (ibs.GRANADA) y el
Centro de Investigaciones Biomédicas de Salud
Mental de la Universidad de Granada (CIBERSAM-
UGR), liderara un proyecto financiado por el
Séptimo Programa Marco de la Unién Europea y la
Fundacién de Investigacion Americana NARSAD

El Instituto de Investigacién Biosanitaria
(ibs.GRANADA) y el Centro de Investigaciones
Biomédicas de Salud Mental de la Universidad de
Granada (CIBERSAM-UGR) lideraran un ambicioso
proyecto de investigacion sobre enfermedades
médicas en pacientes con trastornos mentales en
Andalucia.

Margarita Rivera Sanchez, investigadora del ibs.GRANADA y del CIBERSAM-UGR, ha
obtenido dos prestigiosas becas, una Europea Marie Curie dotada con 223.000 euros,
y otra de la fundacién Americana NARSAD de 65,000 délares, y liderara este
proyecto, denominado Med-Psych, junto con el director del grupo de investigacién de
acogida, D. Jorge Cervilla, Catedratico del Departamento de Psiquiatria y D2
Blanca Gutiérrez,Profesora Titular del Departamento de Psiquiatria y
directora del laboratorio de Genética Psiquiatrica del grupo G06 CIBERSAM-
Universidad de Granada.

Las enfermedades médicas, como la obesidad, diabetes y enfermedades
cardiovasculares, son mas prevalentes en los individuos con trastornos psiquiatricos.
Ambos tipos de trastornos tienen un gran impacto en la calidad y expectativas de
vida de los individuos que los padecen, asi como importantes implicaciones a nivel
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mundial de salud publica, econémicas, personales y sociales.

“La identificacion de factores de riesgo compartidos entre enfermedades fisicas y
mentales podria ayudar a avanzar en el conocimiento de sus causas, mejorar la
atencién clinica y disefar estrategias de intervencién y prevencién en la comunidad”,
apunta Rivera.

El proyecto subvencionado es una rama de un estudio epidemiolégico previo que
explora la frecuencia de presentacién y los factores de riesgo genético-ambiental
causantes de los trastornos mentales en Andalucia.

Estudio multidisciplinar

El Med-Psych es un estudio multidisciplinar con el que se pretende obtener una
mejor comprensién de la relacién existente entre los problemas fisicos y los
trastornos mentales explorando factores de riesgo tanto genéticos como
ambientales.Los resultados que se obtengan podrian ser extremadamente
importantes, dada la relativa escasez de estudios previos a nivel epidemioldgico y la
alta comorbilidad fisica de los trastornos psiquicos.

Se trata del primer proyecto NARSAD Young Investigator Award otorgado a una
institucién en Andalucia desde que se galardonaron las primeras becas NARSAD en
1987. Con respecto a la Marie Curie, de las 4.939 solicitudes presentadas en toda
Europa, alrededor de unas 200 han sido financiadas en el drea de Ciencias de la
Vida.

Asi, este trabajo es uno de los dos proyectos andaluces que han obtenido
financiacién en la Ultima convocatoria del mencionado programa, siendo el Med-
Psych el primero que se concede a un proyecto de salud mental en Espafia y cuyos
resultados pueden tener aplicacién e impacto en la salud y la sociedad.
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