GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

DROGODEPENDENCIAS

MODULO MATERIA CURSO

SEMESTRE CREDITOS TIPO

Moédulo de materias
optativas en el
grado de Terapia
Ocupacional de la
Universidad de
Granada

Drogodependencias 30

1° 6 Optativa

PROFESOR(ES)

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS
(Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

Farmacologia:

Cruz Miguel Cendan Martinez (cmcendan@ugr.es).
Psiquiatria:

Enrique Rodriguez Linde (salaen@telefonica.net).
Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico:
Francisca Lopez Torrecillas (fcalopez@ugr.es).

Dpto. de Farmacologia, Facultad de Medicina, Granada.
Tels. 958 24 35 38
Correo electrénico: cmcendan@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS

Lunes de 18 a 20, Miércoles de 18 a 20 horas
(acordar con el profesor por email previamente)

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Terapia Ocupacional (EUCS)

Enfermeria, Psicologia, Fisioterapia, Medicina.

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Ninguno

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Introduccion, conceptos generales, fundamentos bioldgicos de las drogodependencias, estrategias generales de tratamiento de las
principales drogodependencias. Analisis de los diferentes tipos de drogas.

Concepto y clasificacién de las drogodependencias. Trastornos relacionados con sustancias. Trastornos por consumo: abuso y
dependencia. Trastornos inducidos por sustancias: intoxicacion, abstinencia y trastornos mentales derivados. Analisis de los

diferentes tipos de drogas, del abuso y de la dependencia.

Ambitos de actuacion en drogodependencias: Prevencion, asistencia y reduccion de dafios. Evaluacion de las drogodependencias.
Modelos y programas de tratamiento interdisciplinares en drogodependencias.
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COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Tal como se recoge en la Memoria de Verificacién del Grado en Terapia Ocupacional, las competencias a desarrollar en
esta asignatura son las siguientes:

Competencias Generales:

1. Capacidad para aplicar los conocimientos tedricos a la practica profesional.

2. Ser capaz de adquirir un compromiso moral y ético.

3. Capacidad de aprendizaje continuo.

4. Capacidad para reflexionar criticamente.

5. Capacidad para comunicarse y relacionarse en el ambito profesional con otras personas.

Competencias Especificas:

12. Conocer y comprender los conocimientos de Pedagogia, Psicologia y Psicopatologia aplicables al ser humano en todos los
momentos del ciclo vital que capaciten para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional/Ergoterapia.

17. Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educacion y promocién de la salud dentro del &mbito de la
Terapia Ocupacional/Ergoterapia para prevenir las disfunciones ocupacionales en general y subsecuentes a afecciones médicas,
quirdrgicas y psiquiatricas e inadaptacion social.

22. Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biologicas, médicas, humanas, pedagogicas, psicoldgicas, sociales,
tecnolégicas y ocupacionales, junto con las teorias de ocupacion y participacion.

26. Trabajar en colaboracion con los individuos y grupos con el fin de participar activamente en la ocupacion, a través de la
promocion de la salud, la prevencidn, la rehabilitacion y el tratamiento.

27. Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos de intervencidn y métodos para satisfacer
necesidades ocupacionales y de salud de individuos/poblaciones.

Ademas, se desarrollaran las competencias necesarias para que al término del curso el alumnado
sea capaz de adquirir la/s:

- Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).

- Capacidad de resolucion de problemas.

- Capacidad de toma de decisiones sobre diversos aspectos de la evaluacién y la intervencion en drogodependencias.

- Habilidades interpersonales y capacidad empatica.

- Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar.

- Motivacién intrinseca por el trabajo en el ambito de las drogodependencias.

- Capacidad para trabajar de una manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosa y sensible, asegurando que los
derechos, creencias y deseos de los diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos.

- Capacidad para responder a las necesidades del paciente evaluando, planificando y desarrollando programas individualizados.

- Capacidad de utilizar el razonamiento clinico revisando y reajustando el tratamiento.

- Capacidad para informar, registrar, documentar y si cabe, derivar, el proceso de intervencion.

- Capacidad para aplicar el método cientifico para constatar la efectividad de los métodos de intervencién, evaluar los métodos de

trabajo aplicados y divulgar los resultados.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Se centraran en que el estudiante sea capaz de:
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— Propiciar el cambio y emplear la ocupacién para mejorar la calidad de vida y las habilidades de la vida diaria de
individuos con problemas de salud mental, fisicos o necesidades sociales.

— Aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional, desarrollando las competencias asignadas por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y de la resolucion de problemas.

— Incorporar el autoaprendizaje para continuar progresando, como instrumento de desarrollo, innovacion y responsabilidad
profesional a través de la formacion continuada.

— Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, los recursos y equipos multiprofesionales y las acciones de
prevencién, mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

— Realizar la evaluacion y la adaptacion del entorno para promover la participacion en ocupaciones significativas en las
diferentes facetas de la vida diaria, la autonomia personal y la calidad de vida.

— Adquirir y desarrollar habilidades, destrezas y experiencia practica en el contexto sociosanitario y comunitario.

— Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

— Adquirir los conocimientos y las habilidades que faciliten la incorporacién de actitudes y valores éticos y profesionales,
que desarrollen la capacidad de integraciéon de los conocimientos adquiridos, de forma que los estudiantes, una vez
finalizada la carrera, sepan aplicarlos tanto a casos clinicos en el medio hospitalario, extrahospitalario y comunitario,
como a actuaciones en la atencién sanitaria, social y socio-sanitaria.

— Escuchar de manera activa, obtener y sintetizar informacidn pertinente acerca de los problemas y las demandas
ocupacionales de los individuos y poblaciones y comprender el contenido de esta informacién.

— Adquirir la formacion bésica para la actividad investigadora.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

Clases tedricas. Médulo Farmacologia:

Consideraciones generales sobre las drogodependencias

Introduccion y conceptos generales.
Clasificacién de las drogas de abuso.
Factores implicados en la génesis de las drogodependencias.
Consecuencias médicas y sociales del abuso de drogas.
e Datos de consumo de drogas en Espafia
Condicionantes farmacoldgicos de las drogodependencias y su tratamiento.

e Condicionantes farmacocinéticos de las drogodependencias y su tratamiento: influencia de la via de administracién y la
velocidad de eliminacién en las caracteristicas de la drogodependencia.

e Condicionantes farmacodinamicos de las drogodependencias y su tratamiento: mecanismos de accion de las drogas,
caracteristicas de la interaccién farmaco-receptor, implicaciones de la interaccion farmaco-receptor en las
drogodependencias y su tratamiento.

Estrategias generales de tratamiento farmacolégico de las principales drogodependencias.
e Fase inicial o de desintoxicacion.
e Fase de mantenimiento o deshabituacion.
Drogas depresoras del sistema nervioso central: agonistas opioides, alcohol, sedantes, hipnéticos, inhalables.

e Patron de consumo y efectos subjetivos.
e Mecanismo de accion.
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Farmacocinética.

Toxicidad e interacciones.

Tolerancia y dependencia.

Sindrome de abstinencia.

Tratamiento de la dependencia y abstinencia.

Drogas psicoestimulantes y alucindgenas: cocaina, anfetaminas, cafeina, LSD.

Patron de consumo y efectos subjetivos.
Mecanismo de accion.

Farmacocinética.

Toxicidad e interacciones.

Tolerancia y dependencia.

Sindrome de abstinencia.

Tratamiento de la dependencia y abstinencia.

Otras drogas: nicotina, cannabis.

Patron de consumo y efectos subjetivos.
Mecanismo de accion.

Farmacocinética.

Toxicidad e interacciones.

Tolerancia y dependencia.

Sindrome de abstinencia.

Tratamiento de la dependencia y abstinencia.

Clases practicas. Médulo Farmacologia:

Précticas de laboratorio sobre interacciones de fArmacos/drogas.
e Evaluacion de la potenciacion de la actividad sedante del diazepam tras su asociacion con alcohol en ratones.
e Efectos de la metadona en el sindrome de abstinencia en ratones dependientes a la morfina.

Realizacion de seminarios.
e Discusion sobre interacciones farmacoldgicas en drogodependencias.

Clases tedricas. Modulo Psiquiatria:

Concepto y clasificacion de las drogodependencias.

Trastornos relacionados con sustancias.

Trastornos por consumo: abuso y dependencia.

Trastornos inducidos por sustancias: intoxicacion, abstinencia y trastornos mentales derivados.

Drogas estimulantes: Cocaina, anfetaminas y derivados.

Drogas de disefio. Diagnéstico y tratamiento.

Drogas alucindgenas: LSD y derivados.

Cannabis. Diagnostico y tratamiento.

Drogas depresoras: Alcohol. Sedantes, hipndticos y ansioliticos. Diagnéstico de la dependencia y la abstinencia.
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Tratamiento del abuso y la dependencia
Drogas depresoras: Opiaceos. Diagndstico y tratamiento.

Clases préacticas. Modulo Psiguiatria:

Criterios de abuso y dependencia (CIE-10; DSM-IV)

Historia, descripcion del producto y de su proceso de obtencion.

Efectos sobre el organismo y la conducta.

Principales complicaciones médicas. Actuacion en Urgencias.

Abuso de sustancias y comorbilidad psiquitrica: la patologia dual.

Conceptos fundamentales en drogodependencias. Clasificaciones actuales. Criterios de abuso y dependencia.
Etiologia: fundamentos biopsicosociales. Multidimensionalidad de la conducta adictiva.
Evaluacién y prevencién.

Codependencia.

Drogas estimulantes; cocaina, anfetaminas y derivados.

Drogas de sintesis: éxtasis y derivados.

Alcohol.

Tratamiento, desintoxicacion, rehabilitacion y reinsercion en el sujeto drogodependiente.
Estudio de un caso: historia clinica toxicologica y psiquitrica.

Realizacion de seminarios:

Presentacion de casos clinicos reales grabados en video.
Videoforum sobre la problematica relacionada con las drogas mas utilizadas.

Clases tedricas. Mddulo Psicologia:

Modelos tedricos y Ambitos de actuacion en drogodependencias: Prevencion, asistencia y reduccion de dafios.

Modelos psicolégicos y neuropsicolégicos de adiccion.

Actuaciones psicoldgicas en la prevencion de las drogodependencias.

Actuaciones psicoldgicas en el “counseling” y el tratamiento de las drogodependencias.
Actuaciones psicoldgicas en prevencion de dafios asociados con las drogodependencias.
Investigacion psicologica y neuropsicoldgica en drogodependencias.

Evaluacion de las drogodependencias.

Historia clinica psicolégica en drogodependencias.

Evaluacion de la severidad de la adiccidn.

Evaluacioén del “craving” o deseo de consumo.

Evaluacién neuropsicolégica en drogodependencias.

Evaluacion de creencias y actitudes sobre la adiccion.

Evaluacion de factores de personalidad relacionados con las adicciones.

Evaluacion de la actividad y el desempefio ocupacional en drogodependencias.

Evaluacion de la calidad de vida en drogodependencias.

Evaluacion de variables psicoldgicas relevantes para el éxito del tratamiento: Motivacion para el cambio, Autoeficacia,

Clima familiar, Variables de riesgo de recaidas.

Evaluacion de la adherencia y la eficacia del tratamiento.
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Modelos y programas de tratamiento interdisciplinares en drogodependencias.
e Bases de la intervencion grupal en drogodependencias.
Terapia cognitivo-conductual en adicciones.
Programas de prevencion de recaidas.
Intervencién motivacional.
Programas de refuerzo comunitario y manejo de contingencias.
Rehabilitacion neuropsicoldgica e intervencién ocupacional funcional.
Actividad fisica.
Terapias de tercera generacion: Mindfulness, Terapia de Aceptacion y Compromiso.

Clases practicas. Mddulo Psicologia:

e Actividad: Disefio de programas de prevencién, intervencion, tratamiento y reduccion de dafios en drogodependencias.
Método de trabajo: Aprendizaje basado en problemas a partir de casos clinicos.

e Evaluacion y tratamiento en adicciones sin sustancia: Juego Patolégico.
Método de trabajo: Aprendizaje basado en problemas a partir de casos clinicos.

e Actividad: Tratamiento interdisciplinar en drogodependencias.
Método de trabajo: Organizacién de seminarios con distintos profesionales implicados en el campo de las drogodependencias.

BIBLIOGRAFIA

Modulo Farmacologia:

- Casas, M (1995). Avances en Drogodependencias. Tratamientos Farmacolégicos. Ediciones en Neurociencias.

- Flérez J, Armijo JA y Mediavilla A. (2008). Farmacologia Humana (5 ed), Elsevier Masson.

- Goldstein, A. (1995). Adiccion: de la biologia a la politica de drogas. Barcelona: Ediciones de Neurociencias.

- Lorenzo, P. et al. (2008). Drogodependencias: farmacologia, patologia, psicologia, legislacion. Panamericana: Madrid
- Meana, J.J. y Barturen, F. (1993). Psicoestimulantes: cocaina, anfetaminas y xantinas. Universidad de Deusto.

- Ramos, J.A (1993). Neurobiologia de la drogadiccion. Eudema.

- Snyder, S.H. (1996). Drogas y cerebro. Barcelona: Biblioteca Scientific America, Prensa Cientifica.

- Stahl, S. M (2002). Psicofarmacologia esencial. Ariel.

Mddulo Psiquiatria:

- Galanter, M. y Kleber, D.(1997). Tratamientos de los trastornos por abuso de sustancias. Barcelona: Masson.

- Larger Brancolini, F. (2002). Manual de drogodependencias para profesionales de la salud. Libreria Universitaria: Barcelona.
- Lorenzo, P. et al. (2008). Drogodependencias: farmacologia, patologia, psicologia, legislacion. Panamericana: Madrid

- Lorenzo, P. y cols. (1998). Drogodependencias. Madrid: Editorial Panamericana.

- Plan Nacional sobre Drogas. (2008). Drogas: méas informacion, menos riesgos. Ministerio del Interior.

- Rubio, G. y cols. (2002). Trastornos psiquiatricos y abuso de sustancias. Madrid: Editorial Panamericana.

- Snyder, S.H. (1996). Drogas y cerebro. Barcelona: Biblioteca Scientific America, Prensa Cientifica.

Mddulo Psicologia:

- Becofia, E. y Martin, E. (2004). Manual de intervencién en drogodependencias. Sintesis: Madrid.

- Iraurgi Castillo, 1., Gonzalez Saiz, F. 2002 Instrumentos de evaluacidn en drogodependencias. Aula Médica: Madrid.
- Grafia Gémez, J.L. y Secades, R. (2010).Conductas adictivas: teoria, evaluacién y tratamiento. Debate: Madrid.
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- Linares Millan, J. (2008). Prevencién de drogodependencias: Guia pedagdgica con casos practicos. Gesfomedia: Madrid.

- Pérez de los Cobos, J. (2003). Instrumentos clinicos para la evaluacidon de la dependencia de cocaina. Ars Médica: Barcelona.

- Pérez de los Cobos, J. (2004). Terapia de estimulacién motivacional y cognitivo-conductual para adolescentes adictos a
marihuana. Ars Médica: Barcelona.

- Sociedad Espafiola de Toxicomanias (2006). Tratado SET de Trastornos Adictivos. Panamericana: Madrid.

- Sociedad Espafiola de Toxicomanias (2003). Manual SET de Alcoholismo. Panamericana: Madrid.

- Verdejo-Garcia, A. y Bechara, A. (2009). Neuropsicologia y drogodependencias: evaluacién, impacto clinico y aplicaciones para
la rehabilitacién. En Pérez-Garcia M. (Ed.), Manual de neuropsicologia clinica. Piramide: Madrid.

ENLACES RECOMENDADOS

Recursos web:

Sociedad Espafiola de Toxicomanias, www.setox.org

Observatorio Europeo para las drogas y el abuso de drogas, www.emcdda.eu

Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio de Sanidad y Consumo, www.pnd.msc.es

Instituto para el Estudio de las Adicciones, http://www.drogasycerebro.com/

Instituto Nacional de Drogas de Abuso de EEUU (NIDA), http://www.drugabuse.gov/NIDAHome.html

Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicomanias, SOCIDROGALCOHOL,
http://socidrogalcohol.psiquiatria.com/enlaces.es.html

METODOLOGIA DOCENTE

El proceso de ensefianza aprendizaje sera dirigido por el profesor e ira dirigido a la adquisicion de competencias profesionales que
puedan ser evaluadas.

A) Actividades formativas presenciales.

Clases tedricas.
Metodologia de ensefianza y aprendizaje:

Método expositivo de explicacion y orientacion para el estudio personal, utilizando apoyos audiovisuales y material
iconografico. Estas clases se impartiran el todo el programa tedrico de los diferentes modulos: Farmacologia, Psiquiatria y
Psicologia, excepto en los temas de evaluacién, modelos y programas de tratamiento que se impartiran con la metodologia de
aprendizaje basado en problemas.

Competencias que debe adquirir el estudiante:

- Conocer y comprender los conocimientos en el campo de las drogodependencias que capaciten al alumno a evaluar,
sintetizar y aplicar estos conocimientos en Terapia Ocupacional

- Desarrollar la capacidad de analisis y sintesis

- Adquirir los conocimientos generales basicos sobre el area de estudio

Clases practicas.

Metodologia de ensefianza y aprendizaje:

Aprendizaje basado en problemas, videoforum, seminarios con expertos y recursos multimedia.

Competencias que debe adquirir el estudiante:
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- Evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de deteccion, educacion y promocion de la salud dentro del &mbito de
las drogodependencias en Terapia Ocupacional.

El aprendizaje basado en problemas como metodologia docente fomenta la adquisicion de las siguientes competencias
transversales:

- Desarrollo de habilidades de autoaprendizaje
- Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica

- Adquisicién de estrategias generales de solucion de problemas mediante la solucién de problemas concretos dentro de una
disciplina

- Aprendizaje de habilidades sociales y personales mediante el trabajo en pequefios grupos

- Capacidad de critica y autocritica

B) Actividades formativas no presenciales.

Metodologia de ensefianza y aprendizaje:

Busquedas bibliogréaficas, trabajo autonomo del alumno, elaboracidn de programas de rehabilitacion para poblaciones
especificas, seguimiento de casos clinicos, preparacién de seminarios, tutorias,...

Competencias que debe adquirir el estudiante:

- Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

- Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)
- Toma de decisiones

- Seleccion y uso de los materiales de aprendizaje (libros, fotocopias, Internet, etc.) con mayor autonomia.

Contenido en créditos ECTS

- Actividades presenciales (30%): 1.8 ECTS

- Actividades no presenciales (60%): 3.6 ECTS

- Evaluacion (examenes, tutorias de evaluacion, evaluacién formativa) (10%): 0.6 ECTS
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividades presenciales Actividades no presenciales
(NOTA: Modificar segin la metodologia docente propuesta para la (NOTA: Madificar segun la metodologia
asignatura) docente propuesta para la asignatura)
. Temas .
Primer del Estudioy
cuatrimestre . i . . ; , trabajo .
temario Sesiones Sesiones | Exposicionesy Tutorias . Tutorias Lo Trabajo
- o I . Exadmenes Lo individual
tedricas précticas seminarios colectivas Etc | individuales en grupo Etc.
(horas) del
(horas) (horas) (horas) (horas) (horas) (horas)
alumno
(horas)
Farma
Semanal -Tema | 2 1 1 2
1
Farma
Semana2 -Tema | 2 1 2 1 2 6
2
Farma
Semana 3 -Tema | 2 2 1 2
3
Farma
Semana4 -Tema | 2 2 1 2
4
Farma
Semana5 -Tema | 2 2 2 1 2 6
5
Semana6 | Psiqui |1 2 1 2
Semana7 Psiqui 1 1 1 2
Semana8 | Psiqui |1 1 2 1 2 6
Semana9 Psiqui 1 2 1 2
Semanal0 | Psiqui |1 1 1 2 6
Psicol.
Semana 11 -Tema | 2 2 1 1 2
1
Psicol.
Semanal2 | —Tema | 2 2 1 1 2 6
2
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Psicol.
Semana 13 -Tema | 1 2 2 1 2
2

Psicol.
Semana 14 -Tema | 2 2 1 1 2
3

Psicol.
Semana 15 -Tema | 1 2 1 1 2 6
3

Todos —
Puesta en
comdn
de
conocimi
entos
transvers
ales

Semana 16

Semana 17 EX aluaci 2 3 1 2

Evalua-
Semanal8 | .o 2 3 1 2

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION
FINAL, ETC.)

Evaluacion de las competencias:

Examen teérico: evaluacién de contenidos (70%).

Contenido: programa teorico de la asignatura

Tipo de examen: 6 preguntas cortas, una por cada blogue del temario. Es necesario obtener una calificacion de al menos 4 puntos
en cada uno de los médulos para hacer la media entre los 3 bloques.

Evaluacién de la actividad préactica: evaluacién de competencias y actitudes (30%).

Las précticas tienen caracter obligatorio.
- Trabajo auténomo del alumno (10%): sistema de evaluacion continuada.
- Trabajos, individuales o grupales, interdisciplinares: (20%).

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del R.D. 1125/2003, de 5 de
septiembre por la que se establece el Sistema Europeo de Calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial.

Sistema de calificaciones:

0.0-4.9 Suspenso; 5.0-6.9 Aprobado; 7.0-8.9 Notable; 9.0-10 Sobresaliente
La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a los estudiantes que hayan obtenido una calificacién igual superior a 9.0.

Su ndmero no podré exceder del 5% de los alumnos matriculados en el correspondiente curso académico
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INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.

La asignatura serd impartida por tres Areas: (i) Farmacologia, (ii) Psiquiatria y (iii) Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicoldgico. Se propone de manera consensuada:
- Que la modalidad para compartir la asignatura sea - Por créditos. Un mismo grupo de una asignatura se imparte
por mas de un area.
- Que se asignen los créditos de manera equitativa: DOS créditos para cada area de conocimiento, con objeto de

reflejar y fomentar el caracter interdisciplinar de la asignatura.
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