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PROGRAMA TEÓRICO:  
 
1º BASES CONCEPTUALES DE LA PSIQUIATRÍA.  
.- Evolución de las diferentes concepciones del paciente psíquico. Concepto de 
normalidad y anormalidad psíquica. Relaciones entre Psiquiatría y Nutrición 
 
2º FACTORES BIOLÓGICOS, PSICOLÓGICOS Y SOCIALES DEL PROCESO 
DE LA ALIMENTACIÓN  
.- Factores neurobiológicos. Sustrato anatómico. Modulación neuroquímica. 
.- Factores psicológicos: Estructura y desarrollo de la personalidad. Evolución del    
comportamiento alimentario 
.- Factores sociales: Aspectos socioculturales del proceso de alimentación 
 
 3º TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACIÓN PERTURBADA 
.- Psicología y psicopatología de la corporalidad  
.- Psicopatología de la conducta alimentaria 
.- Trastornos de  ansiedad. Conceptos generales. Implicaciones en la conducta 
alimentaria  
.- Trastornos de la afectividad. Conceptos generales. Implicaciones en la conducta 
alimentaria  
.- Trastornos mentales debidos al consumo de alcohol y tóxicos. Conceptos generales. 
Implicaciones en la conducta alimentaria  
.-  Trastornos esquizofrénicos y delirantes. Conceptos generales. Implicaciones en la 
conducta alimentaria  
.-  Trastornos mentales  orgánicos cerebrales. Conceptos generales. Implicaciones en la 
conducta alimentaria  
 
4º TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA  
.- Trastornos de la conducta alimentaria en el curso de la vida 
.- Anorexia Nerviosa: Concepto. Epidemiología. Etiopatogenia. Clínica  y tratamiento 
.- Bulimia Nerviosa: Concepto. Epidemiología. Etiopatogenia. Clínica  y tratamiento 
.- Obesidad: Concepto. Epidemiología. Etiopatogenia. Complicaciones clínicas.                            
Comorbilidad  psiquiátrica. Aspectos psiquiátricos del tratamiento médico y quirúrgico 
 
5º ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN LA PRÁCTICA PROFESIONAL 
.- La relación dietista-paciente. Factores que influyen en la relación terapéutica. 
Actitudes de los terapeutas y de los pacientes en el tratamiento.  



PROGRAMA PRÁCTICO: 
 
1º Trastornos de la afectividad y conducta alimentaria 
2º Trastornos psicóticos, síndromes orgánicos y conducta alimentaria 
3º Anorexia Nerviosa  
4º Bulimia Nerviosa 
5º Aspectos psicológicos de la Obesidad 
6º Evaluación psicológica de los trastornos de conducta alimentaria 
7º Comunicación y relación interpersonal: Relación dietista - paciente 
 
 
CRITERIOS DE EVALUACION: 
 
Examen de elección múltiple. Contenidos teóricos y prácticos. Se aprobará con el 65 % 
de las respuestas correctas. 
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