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ASIGNATURA: PSIQUIATRIA Y NUTRICION

3 CREDITOS TEORICOS, 1,5 CREDITOS PRACTICOS

Prof. Maria Dolores Carretero Alférez
Prof. Carmen Martin Galindo

Prof. Jos¢ Maria Martinez Ortega
Prof. Pilar Soler Arrebola

PROGRAMA TEORICO:

1° BASES CONCEPTUALES DE LA PSIQUIATRIA.
.- Evolucion de las diferentes concepciones del paciente psiquico. Concepto de
normalidad y anormalidad psiquica. Relaciones entre Psiquiatria y Nutricion

2° FACTORES BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES DEL PROCESO
DE LA ALIMENTACION

.- Factores neurobiologicos. Sustrato anatdémico. Modulacion neuroquimica.

.- Factores psicologicos: Estructura y desarrollo de la personalidad. Evolucion del
comportamiento alimentario

.- Factores sociales: Aspectos socioculturales del proceso de alimentacion

3° TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACION PERTURBADA

.- Psicologia y psicopatologia de la corporalidad

.- Psicopatologia de la conducta alimentaria

.- Trastornos de ansiedad. Conceptos generales. Implicaciones en la conducta
alimentaria

.- Trastornos de la afectividad. Conceptos generales. Implicaciones en la conducta
alimentaria

.- Trastornos mentales debidos al consumo de alcohol y toxicos. Conceptos generales.
Implicaciones en la conducta alimentaria

.- Trastornos esquizofrénicos y delirantes. Conceptos generales. Implicaciones en la
conducta alimentaria

.- Trastornos mentales organicos cerebrales. Conceptos generales. Implicaciones en la
conducta alimentaria

4° TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

.- Trastornos de la conducta alimentaria en el curso de la vida

.- Anorexia Nerviosa: Concepto. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica y tratamiento
.- Bulimia Nerviosa: Concepto. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica y tratamiento

.- Obesidad: Concepto. Epidemiologia. Etiopatogenia. Complicaciones clinicas.
Comorbilidad psiquiatrica. Aspectos psiquiatricos del tratamiento médico y quirtrgico

5° ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA PRACTICA PROFESIONAL
.- La relacion dietista-paciente. Factores que influyen en la relacion terapéutica.
Actitudes de los terapeutas y de los pacientes en el tratamiento.



PROGRAMA PRACTICO:

1° Trastornos de la afectividad y conducta alimentaria

2° Trastornos psicoticos, sindromes organicos y conducta alimentaria
3° Anorexia Nerviosa

4° Bulimia Nerviosa

5° Aspectos psicologicos de la Obesidad

6° Evaluacion psicoldgica de los trastornos de conducta alimentaria
7° Comunicacion y relacion interpersonal: Relacion dietista - paciente

CRITERIOS DE EVALUACION:

Examen de eleccion multiple. Contenidos tedricos y practicos. Se aprobara con el 65 %
de las respuestas correctas.
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