GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA, curso 2018-19 Aprobada por el Consejo de Departamento de Psiquiatria, 9 Mayo 2018

URGENCIAS HOSPTALARIAS Y PSIQUIATRIA; parte de PSIQUIATRIA

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO

Modulo V Practicas Tuteladas 6° 2° 8 Obligatoria

DIRECCJON COMPLETA DE CONTACTO PARA
TUTORIAS (Direccion postal, teléfono, correo
PROFESORES electronico, etc.)

Departamento de Psiquiatria,

Facultad de Medicina, Granada.
Teléfono 958 24 15 04 (secretaria)
Correo electronico: psiquiatria@ugr.es

URGENCIAS: . .
Prof2 Mercedes Fernandez Cano JM@&Q@
PSIQUIATRIA:

mmcano@ugr.es

Prof. Jorge Cervilla Ballesteros (Coordinador)

HORARIO DE TUTORIAS

(Previa cita por correo electronico)
Lunes, Martes y Jueves de 9 a 10h

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Medicina Ninguno

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)
GENERALES: Es necesario haber superado las asignaturas de los Médulos |, Il y IV.

Tener superadas las Materias 2.3 (Comunicacion Asistencial, concretada en la asignatura Comunicacion
Médica) y 3.5 (Materia Basica Psicologia, concretada en la asignatura Psicologia Médica).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Con caracter general, los créditos que se asignan a las actividades formativas incluyen practicas clinicas preprofesionales
en los hospitales universitarios o en centros de salud, que contemplan un maximo del 100% de horas presenciales. Las
actividades estaran apoyadas por plataformas en el Campus Virtual de la UGR, donde el alumno tendra la posibilidad de
realizar consultas de materiales de apoyo, asi como realizar diversas actividades de autoaprendizaje y tutorizacion
orientadas por el Profesor Vinculado y el Tutor Docente. Las practicas se realizaran a tiempo completo, con sistema de
tutorizacién personalizada del alumno, que se integrara en todas las actividades asistenciales del Servicio en el que esté
rotando. Se utilizara portafolio. El alumno profundizara en todas las competencias previamente adquiridas en los Médulos
precedentes: Il, Ill y IV, incorporando los valores profesionales, las competencias de comunicacion asistencial, el
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razonamiento clinico, la gestion clinica y el juicio critico asi como la atencién a los problemas de salud mas prevalentes.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

MATERIA PRACTICAS TUTELADAS
Competencias especificas: Todas las del Titulo.

Competencias transversales: Todas las del Titulo.
De forma explicita, el estudiante, al finalizar la materia, sera capaz, tras las diferentes rotaciones, de:

EN RELACION A URGENCIAS HOSPITALARIAS:

1.- Saber realizar una historia clinica enfocada a los problemas de salud urgentes mas frecuentes, participando, primero como observador y
luego activamente, en dicha tarea, tanto en la anamnesis como en la exploracion clinica de los pacientes, sabiendo diferenciar claramente
el motivo principal de la urgencia del paciente.

2.- Saber interpretar los resultados de los estudios analiticos mas frecuentes en urgencias: hemograma, bioquimica general, marcadores
cardiacos, estudio elemental de coagulacion, sedimento urinario, asi como conocer la indicacion de las pruebas complementarias mas
frecuentemente solicitadas: radiografias de térax, abdomen en vacio y osteoarticular, ECG, ecografias, TAC/RNM, puncion lumbar,
gasometria, etc.

3.- Saber establecer la indicacion del tratamiento y farmacos a emplear en funcion de la evidencia cientifica existente, para los problemas
de salud mas frecuentes en urgencias hospitalarias.

4.- Saber realizar bajo supervision médica o de enfermeria, la toma de constantes vitales: pulso arterial central y periférico, temperatura
corporal, frecuencia respiratoria y presion arterial.

5.- Saber aplicar bajo supervision médica o de enfermeria, inyectables por via intramuscular y subcutanea, asi como coger una via venosa
periférica.

6.- Saber establecer una adecuada relacion médico-enfermo, tras haber observado a su tutor en varias entrevistas clinicas realizadas a
pacientes con problemas diferentes en un contexto especial como es la atencion a urgencias.

7.- Haber visto realizar una recepcién, valoracién, exploraciéon y plan de actuacién médica urgente de diversos enfermos en el area de
urgencias hasta su alta o ingreso hospitalario, en su caso, aprendiendo a realizar las altas de urgencias o los procedimientos para cursar el
ingreso.

8.- Haber visto informar al enfermo y/o sus familiares sobre el diagndstico y prondstico de la enfermedad de casos clinicos reales,
incluyendo, si fuese posible la comunicacion de un éxitus de un paciente a sus familiares.

9.- Haber visto realizar el manejo de las situaciones de riesgo vital (y reanimacion cardiopulmonar avanzada, en su caso) con algun
paciente atendido en Urgencias, identificando las funciones de los facultativos en este tipo de situaciones.

10.- Haber conocido el funcionamiento de un area de urgencias hospitalarias y mas especificamente, de una consulta de primera atencion
urgente.

EN RELACION A PSIQUIATRIA:

1. Saber tomar una historia clinica orientada al diagndstico de un trastorno psiquiatrico.

2. Saber hacer una exploracion psicopatoldgica y cognitiva basicas.

3. Saber hacer un diagnostico diferencial del trastorno mental descartando organicidad.

4. Saber hacer un plan de tratamiento basico de los trastornos mentales mas prevalentes.

5. Conocer el manejo de los principales psicofarmacos y las indicaciones de las principales psicoterapias.

6. Adquirir nociones basicas de aplicacion de psicoterapias de apoyo y técnicas de relajacion.

7. Adquirir nociones basicas de manejo de las urgencias psiquiatricas mas frecuentes.

8. Conocer las implicaciones éticas y médico-legales de un ingreso psiquiatrico y conocer los equipamientos del sistema de
atencion a la salud mental.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Practicas pre-profesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de competencias, en los
Centros de Salud, Hospitales y otros centros asistenciales y que permita incorporar los valores profesionales, competencias
de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestién clinica y juicio critico, asi como la atencién a los problemas de
salud mas prevalentes en el area de Psiquiatria.

Pagina 2

%g 7/' Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

de Granada http://grados.ugr.es




BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL -- Manuales de Psiquiatria, para una posible eleccion:

Cowen P, Harrison P, Burns T. Shorter Oxford Textbook of Psychiatry, ed 6. Oxford: Oxford University Press, 2012 (también
existe un compendio en espafol de la segunda edicion: Oxford Psiquiatria, Editorial Marban, 2000).

Kaplan HI, Sadock BJ. Sinopsis de Psiquiatria, ed 10. Editorial Lippincott-Willian and Wilkins, 2012
Lobo A. Manual de Psiquiatria General. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2013

Ortufio F, ed. Lecciones de Psiquiatria. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA -- Como complemento, se sugiere:
Chinchilla A, coord. Manual de Urgencias Psiquiatricas, ed 3. Barcelona: Elsevier-Masson, 2014.

Riba MB, Rabindranath D, eds. Clinical Manual of Emergency Psychiatry. Washington: American Psychiatric Press, 2010.

ENLACES RECOMENDADOS

www.sep.es

www.sepb.es
www.cibersam.es

METODOLOGIA DOCENTE

Actividades formativas para la adquisicion de las competencias descritas:

Rotacion clinica:

La rotacion clinica se desarrolla mediante la asistencia individual o en grupos reducidos de los alumnos a la actividad diaria
de una unidad clinica hospitalaria o de un centro de salud, bajo la responsabilidad de un profesor encargado de su estancia
clinica.

Tutoria:

Actividad personalizada y adaptada a cada alumno. Un Tutor Docente llevara un seguimiento personalizado de las
habilidades y actitudes de un maximo de 2 alumnos, mediante la asistencia personalizada, revisando con ellos las
competencias a adquirir o adquiridas en la asignatura.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

DURACION DE LAS ROTACIONES
Por acuerdo del Decanato de Ordenacion Académica, los alumnos rotaran tres semanas por el Servicio de Urgencias y una
semana por diferentes Unidades de Salud Mental del Area Sur (HUSC) o del Area Norte (HUVN).

CONTENIDOS DE CONOCIMIENTO
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a) La atencién a las urgencias psiquiatricas se aprendera en el Servicio de Urgencias, por ser éste el lugar en el que son
atendidas. La funcién tutelar recaera sobre los facultativos de dicho Servicio que estén a cargo del alumno durante su
rotacion; y cuando haya una demanda de atencion psiquiatrica en el Servicio de Urgencias, el psiquiatra de guardia
encargado de atenderla realizara la funcién docente con el alumno en el Servicio de Urgencias.

b) Conocimientos de Clinica Psiquiatrica: Durante la semana de rotacion se adquiriran las siguientes competencias en la atencion de pacientes
psiquiatricos, de preferencia con patologias graves (psicosis, trastorno bipolar, depresion), por ser éstas las que ofrecen mas posibilidades para la
uniformidad docente y evaluadora. Las etapas formativas y posteriormente objeto de evaluacidn seran las siguientes:

1.- Técnica de la entrevista: espacio; modelo; estrategia y contacto

2.- Registro sistematizado de manifestaciones psicopatolégicas

3.- Diagnéstico diferencial entre los grandes grupos sindrémicos

4 - Diagnostico sindrémico (sindrome psicotico, depresivo, maniaco, ansioso, obsesivo, trastorno de personalidad)

5.- Plan terapéutico: modalidad (ambulatoria u hospitalizacion), prescripciones (farmacoterapia, psicoterapia,

terapias especiales), intervenciones complementarias (familiares, sociales, judiciales...)
6- Evaluacion de la capacidad y posibles medidas legales.

Contenidos: Durante las dos semanas de rotacion por psiquiatria el/la alumno/a deberia asistir todos los dias y
mostrar interés y formalidad, ver pacientes con patologias distintas y poder discriminar entre los principales tipos
mayores de pacientes (psicoticos, afectivos, ansiosos/neuréticos) y adquirir un conocimiento minimo del manejo
de los principales psicofarmacos que abordan dichas patologias (antipsicéticos, antidepresivos y ansioliticos). Asi,
es importante indagar al tutor y demostrarle sobre estos temas basicos en particular, a fin de garantizar la
adquisicion de dichas competencias.

Al final del periodo, debe traer rellena la ficha de practicas (parte de psiquiatria) EVALUADA Y FIRMADA POR
EL/LA TUTORJ/A a la secretaria del departamento de psiquiatria y a la atencion del Profesor Cervilla (9 planta,
torre A, Facultad de Medicina)

El método de puntuacién se puede ver en la ficha y es una nota méxima de 5 puntos que se unen a otra igual que
procede de la parte de urgencias de la asignatura para dar un total maximo de 10 puntos.

EVALUACION , , ,
(INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

EVALUACIONES

La parte de Psiquiatria valdra el 50% de la nota. Se evaluaran dentro de dicho 50% la asistencia/formalidad (20% de la parte
de psiquiatria), la adquisicion de la competencia para realizar un diagnéstico a nivel sindrémico (hasta un 40$ de la mitad de
la parte de psiquiatria) y el conocimiento del tratamiento psicofarmaolégico béasico (el restante 40% de la parte de
Apsiquiatria). Dichas competencias seran evaluadas por el tutor clinico del alumno quien firmar& una ficha con la calificacion
(bien en papel o electréonicamente).

INFORMACION ADICIONAL

UNIDADES ASISTENCIALES DE PSIQUIATRIA

Unidad de Hospitalizacion en Salud Mental Hospital Campus de la 2 ALUMNOS/AS (D. Manuel Reyes, Dr. Luis Gutiérrez,
Dr José Guerrero, Dra Cristina Garcia Roman)

Unidad Comunitaria de Salud Mental, Granada Sur — Zaidin 2 ALUMNOS/AS (D. Javier Ruiz Carazo, Dr. Enrique Rodriguez
Linde, Dra Pilar de Jaime)

Unidad Comunitaria de Salud Mental, Loja 1 ALUMNO/A (Dr David Molera, D. Manuel Anguita)
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Unidad de Rehabilitacion 1 ALUMNO/A (D. Rafael Palacios)

Comunidad Terapéutica de Alfacar 1 ALUMNO/A (Dra. Aznarte, Dra. Ontiveros)

Unidad de Agudos de Hospitalizacion en Salud Mental Virgen de las Nieves 2 ALUMNOS/AS (Dra Susana Jiménez, Dra
Nuria Morales,

Dr. Manuel Lopez)

Unidad Comunitaria de Salud Mental, Santa Fe 1 ALUMNO/A (Dra. Ana Tavora, Dra. Marisol Basso)

Unidad Comunitaria de Salud Mental, Atarfe 1 ALUMNO/A (D. Miguel Angel Lépez Ducar)

Unidad de Salud Mental de Cartuja, Granada 2 ALUMNOS/AS (D. Enrique Padial, Dr Pedro Bustos, Dra. Isabel Beltran)

Unidad de Salud Mental del Nifio y el Adolescente 2 ALUMNOS/AS (Dr. Francisco Diaz Atienza, D. Oscar Herreros, Dra
Ana Patricia Vazquez)

Hospital de Dia de Salud Mental 1 ALUMNO/A (Dra M A Ramos)
Comunidad Terapéutica del Area Norte 1 ALUMNO/A (Dr. Juan Jesus Lépez Castillo)

Centro Provincial Psicodeficientes de Armilla 1 ALUMNO/A (Dr Pablo Gonzalez Doménech)
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