GUIADOCENTEDE LA ASIGNATURA

PSIQUIATRIA

MODULO MATERIA CURSO | SEMESTRE | CREDITOS TIPO

Médulo 111 MATERIA BASICA y 2 6 Obligatoria
Psiquiatria

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESOR(ES) TUTORIAS (Direccion postal, teléfono, correo
electrénico, etc.)

Dpto. de Psiquiatria y Psicologia Médica, Facultad de
Medicina, Granada.

Manuel Gurpegui Ferndndez de Legaria Tels. 958 24 0705, 958 242017
e Rafael Navarro Pichardo” Correo electronico:
e Antonio Higueras Aranda **jach@uar.es

Jorge A. Cervilla Ballesteros** *navarro@ugr.es

José Maria Martinez Ortega

HORARIO DE TUTORIAS

Lunes de 11 a 14 horas y Viernes de 8a 11 horas
(todos los profesores de la asignatura)

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Grado en Medicina

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (siprocede)

Tener superadas las Materias del Mddulo 1 y las Materias 2.1 (Investigacién y aplicacion de nuevas tecnologias), 2.3
(Comunicacion Asistencial, concretada en la asignatura Comunicacién Médica) y 3.5 (Materia Basica Psicologia,
concretada en la asignatura Psicologia Médica).

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

L.-Introduccion y fundamentos de la Psiquiatria. Posicionamiento médico de la Psiquiatria, concepto de
trastorno mental, epidemiologia psiquiatrica, fundamentos bio-psico-sociales de la Psiquiatria, recuerdo
de la psicopatologia y examen del estado mental

2.-Los trastornos mentales. Trastornos organicos; trastornos asociad os al uso de sustancias adictivas; trastornos psicoticos;
trastornos afectivos; trastornos neuréticos, secundarios a situaciones estresantes y
somatomorfos; trastornos del comportamiento asociados a disfunciones fisol6gicas (incluidos trastornos
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de la conducta alimentaria); trastornos de la personalidad y del co mportamiento del adulto; trastornos
de inicio en la infancia o la adolescencia

3.-Terapéutica psiquiatrica. Terapias farmacologicas y otras terapias fisicas, terapias psicoldgicas, terapias sociales y
rehabilitacion.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias especificas:
1. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos psiquiatricos.
2. Psicoterapia.
3. Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias, interpretando su
significado.
4. Saber hacer una exploracién fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién psicopatolégica, interpretando
su significado.
5. Establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar y social, coherente con

los sintomas y signos del paciente.

Competencias transversales:
1. Capacidad de analisis y sintesis.
2. Comunicacion oral y escrita
3. Capacidad de gestion de la informacion.
4. Habilidades de comunicacion
5. Toma de decisiones
6. Trabajo en equipo multidisciplinar
7. Compromiso ético

8. Introduccién al método cientifico aplicado a Psiquiatria

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

1) Entenderel caracter médico y multidisciplinar de la Psiquiatria

2) Conocer los principales determinantes de la enfermedad mental y su caracter bio-psico-social
3) Sabertomar una historia clinica orientada al diagnéstico de un trastorno psiquiatrico

4) Saber hacer una exploracion psicopatoldgica y cognitiva basicas.

5) Saber hacer un diagndéstico diferencial del trastorno mental descartando organicidad.

6) Saber hacer un plan de tratamiento basico de los trastornos mentales mas prevalentes
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7) Conocer el manejo de los principales psicofarmacos y las indicaciones de las principales psicoterapias.
8) Adquirir nociones béasicas de aplicacion de psicoterapias de apoyo y técnicas de relajacion
9) Nociones bésicas de manejo de las urgencias psiquiatricas mas frecuentes.

10) Conocer las implicaciones éticas y médico-legales de un ingreso psiquidtrico y conocer los equipamientos del

sistema de atencion a la salud mental

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

Contenidos en el documento aprobado parael Gradoen Medicina:
1. Introduccién y fundamentos de la Psiquiatria. Posicionamiento médico de la Psiquiatria, concepto de trastorno
mental, epidemiologia psiquiatrica, fundamentos bio-psico-sociales de la Psiquiatria, recuerdo de la psicopatologia

y examen del estado mental

2. Los trastornos mentales. Trastornos organicos; trastornos asociados al uso de sustancias adictivas; trastornos
psicéticos; trastornos afectivos; trastornos neuroticos, secundarios a situaciones estresantes y somatomorfos;
trastornos del comportamiento asociados a disfunciones fisologicas (incluidos trastornos de la conducta
alimentaria); trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto; trastornos de inicio en la infancia o la

adolescencia

3. Terapéutica psiquiatrica. Terapias farmacol6gicas y otras terapias fisicas, terapias psicoldgicas, terapias sociales y

rehabilitacion.

Distribucién acordadaen el Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica de la UGR:

TEORIA (4CREDITOS ECTS)
Introduccién y fundamentos de la psiquiatria (0,5 EC TS)
Posicionamiento médico de la Psiquiatria, concepto de trastorno mental, epidemiologia psiquiatrica, fundamentos bio-psico-

sociales de la Psiquiatria, recuerdo de la psicopatologia y examen del estado mental.

Los trastornos mentales (3 EC TS)
Trastornos organicos; trastornos asociados al uso de sustancias adictivas; trastornos psicéticos; trastornos afectivos;

trastornos neurdticos, secundarios a situaciones estresantes y somatomorfos; trastornos del comportamiento asociados a
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disfunciones fisolégicas (incluidos trastornos de la conducta alimentaria); trastornos de la personalidad y del

comportamiento del adulto; trastornos de inicio en la infancia o la adolescencia.

Terapéutica psiquiatrica (0,5 EC TS)
Terapias farmacolégicas y otras terapias fisicas, terapias psicologicas, terapias sociales y rehabilitacion.

SEMINARIOS PRACTICOS Y DE CASOS CLINICOS (1 ECTS)

Seminario 1: Evaluacion psiquidtrica, historia clinica, entrevista y exploracion

Seminario 2: Diagnéstico diferencial y Tratamiento Practico en Psiquiatria

Seminario 3: Uso practico de las psicoterapias de apoyo y las de tipo cognitivo-conductual

Seminario 4: Urgencias y tipos de ingreso en Psiquiatria

ROTACIONES CLINICAS (1 ECTS)

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL -- Manuales de Psiquiatria, para una posible eleccion:

1) Gelder M, Harrison P, Cowen P. Shorter Oxford Textbook of Psychiatry, ed 5. Oxford: Oxford University Press,
2006. (En Inglés)

2) Oxford Psiquiatria, Editorial Marban 2000. (En Espafiol).

3) Ortufio F, ed. Lecciones de Psiquiatria. Madrid: Editorial Médica Interamericana, 2010.

4) Kaplan & Saddock. Manual de Bolsillo de Psiquiatria Clinica. 2008 ISBN: 9788493531867

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA -- Como complemento de las préacticas de Psiquiatria, se sugiere al alumno
la lectura de casos clinicos comentados en algunos libros. Se le presenta la siguiente lista:

Lopez Sanchez, JM; Higueras Aranda, A. Compendio de Psicopatologia. Circulo de Estudios Psicopatolégicos 42
Ed.1996

Sims, A. Symptoms in the Mind. 2003. ISBN: 0702026271

Cervilla, JA. Valoracién y Tratamiento del Enfermo Mental. Editorial Aran, Madrid 2002

ENLACES RECOMENDADOS

WWW.Sep.es

www.sepb.es
www.cibersam.es
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METODOLOGIA DOCENTE

Actividades formativas para la adquisicién de las competencias descritas:

ACTIVIDAD 1: Clases magistrales
Relacidn de las competencias a adquirir con la actividad: Conocimientos béasicos tedricos de la materia
Metodologia de ensefianza — aprendizaje: Leccién magistral con apoyo iconogréafico
Previsién de horas presenciales: 40

Prevision de horas no presenciales/trabajo auténomo del estudiante: 60

ACTIVIDAD 2: Seminarios y Talleres
Metodologia de ensefianza-aprendizaje: Conocimiento practico y a base de casos clinicos y revisién de materiales
clinicos
Prevision de horas presenciales: 15

Prevision de horas no presenciales/trabajo autonomo del estudiante: 15

ACTIVIDAD 3:
Metodologia: Rotacién por servicios clinicos de Psiquiatria con docente especialista
Horas presenciales: 15

Horas no presenciales: 5

EVALUACION Y TUTORIAS: Al principio de cada curso, se dividira a los alumnos/as para asignarles un tutor de
referencia parael curso. (Previa Cita por e-mail)

PRO GRAMA DE ACTIVIDADES

Véase TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA
En breve, hay 40 temas tedricos que ocuparan una hora cada uno. También se dan 4 seminarios practicos en grupos
reducidos para facilitar la comunicacién, centrados en aspectos clinicos y en casos que duran entre 2y 3 horas cada uno.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC)
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Evaluacion de las competencias:

ACTIVIDAD 1:

Prueba Tedrica:
- 50 Preguntas de eleccion maltiple (una por tema). Se punttan sumando un punto por cada acierto y restando 1/3 de
punto por cada fallo. Puntuacién madxima: 50 puntos sobre 100

- Examen oral de conocimiento tedrico. Puntuacion maxima: 20 puntos sobre 100

ACTIVIDAD 2:

Prueba Teodrica: 10 Preguntas de eleccion miltiple (dos por cada seminario). Se puntdan sumando un punto por cada

acierto y restando 1/3 de punto por cada fallo. Puntuacién maxima: 10 puntos sobre 100

Prueba Préctica: examen oral con uno o dos supuestos clinicos. Puntuacion maxima: 10 puntos sobre 100.
ACTIVIDAD 3:
Alternativamente alas dos actividades anteriores:

a) En algunas convocatorias ordinarias (grupo B) como siempre en convocatorias extraordinarias, el
profesorado podra cambiar el sistema de evaluacion descrito previamente por preguntas de desarrollo con

un % de 80%o sobre teoria y 20% sobre seminarios practicos.

b) Existe también un sistema de evaluacidn continuada consistente en examenes orales

INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.

Pagina 6

" }lg 7/‘ Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR
de Granada http://grados.ugr.es




