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OBJETIVOS GLOBALES DE LA ASIGNATURA
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La medicina psicosomatica es un modo de hacer medicina que parte de un enfoque bio-
psico-social del enfermar de cada paciente. La Medicina Psicosomatica considera que hay
gue tener en cuenta los factores psicoldgicos y ambientales que rodean al enfermo, no
de una forma

Para los profesionales de la Medicina Psicosomatica, hay muchos pacientes cuyas
enfermedades no son causadas de modo exclusivo o prevalente por factores organicos,
sino que su proceso patoldgico no es mas que el reflejo de un sufrimiento psiquico,
emocional, afectivo,

Entre las patologias psicosomaticas, directamente relacionadas con el estrés, se
encuentran algunas afecciones dermatoldgicas, el asma,

migrafa,

El objetivo de la asignatura es, por tanto, dar a conocer al alumno las principales
patologias psicosomaticas haciendo especial hincapié en como, en la era tecnoldgica y de
la superespecializacién de la Medicina, esta disciplina puede desempefiar un papel
imprescindible como pieza integradora y comprensiva del enfermar humano actual.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS TEORICOS




1.- Conocer qué se entiende por Medicina Psicosomatica

2.- Conocer cuales son las herramientas y recursos cientificos de los que se nutre esta disciplina

3.- Entender la aparicién de la enfermedad, su prondstico, curso, tratamiento y prevencién como
variables dependientes de un complejo entramado de interacciones bio-psico-ambientales en cada

paciente.

4.- Conocer los principales tipos de enfermedades psicosomaticas

PROGRAMA DE CLASES Y CALENDARIO

LUNES, 18:30 — 20:30

MARTES, 18:30 — 20:30

Dias Dias
(Prof.) | Temas (Prof.) Temas
14 Oct Medicina Psicosomatica (MPS): introduccién | 15 Oct | | 4 nistoria clinica psicosomatica
(FDA) (JLC)
21 Oct La biologia y el ambiente en MPS 22 Oct Estrés y MPS
(LGR) (JLC)
28 Oct La investigacion en MPS 29 Oct nggluedrz I?apes;cc'\)/ll‘grsrnacologla yla
(LGR) (JLC) P P
4 Nov La MPS en pacientes infanto-juveniles 5 Nov Respuestas psicoldgicas a la
(FDA) (JLC) enfermedad
Los trastornos de la conducta alimentaria 12 Nov
11 Nov como patologia psicosomatica (y (LGR) MPS en patologia digestiva (y
(LGR) presentacion de caso clinico de anorexia presentacion de caso clinico)
nerviosa)
18 Nov MPS en patologia dermatoldgica (y 19 Nov El dolor como patologia ps,ic_osomética
(FDA) presentacién de caso clinico) (JLC) (y presentacion de caso clinico)
25Nov | MPS en patologia cardiovascular (y 26 Nov | Tiempo (no presencial) dedicado a
(LGR) presentacion de caso clinico) preparacion de trabajos de alumnos
2 Dic Presentaciones de trabajos de alumnos 3 Dic Presentaciones de trabajos de
(LGR) (JLC) alumnos
10 Dic zlrueriir;tsacmnes de trabajos de
(FDA)

OBJETIVOS GLOBALES PRACTICOS




El objetivo global es que el alumno sea capaz de reconocer las principales enfermedades
psicosomaticas, hacer una historia clinica psicosomatica e incorporar en su aproximacion al
paciente una vision global, holistica e integradora.

PRACTICAS

Dado que la evaluacion de la asignatura se hara de forma continuada y estara basada, ademas de
en la asistencia a clase, en los trabajos practicos que los profesores propongan a los estudiantes,
las practicas seran desarrolladas en su mayor parte de forma no presencial aunque tutorizadas
por los profesores.

Los trabajos practicos incluiran:

1).- La elaboracién de una historia clinica psicosomatica

2).- Un trabajo escrito sobre un tema concreto que, ademads, tendra que ser presentado
publicamente ante la clase y los profesores. Este trabajo se hara en grupo.

3).- Asistencia a los seminarios de casos clinicos

METODOLOGIA DOCENTE

» Exposiciones tedricas y con discusién en la clase
« Actividades no presenciales tutorizadas por los profesores de la asignatura

SISTEMA DE EVALUACION

Criterios de Evaluacion

Para la evaluacion de la asignatura se tendra en cuenta la asistencia a clase. Para poder ser
evaluado, el alumno debera asistir como minimo al 75% de las clases presenciales. La evaluacion
se basara también en la discusion de casos clinicos y en los ejercicios propuestos por los
profesores en el contexto de sus clases teodricas.

Asi, sobre una puntuacién maxima de 100 puntos:

« Hasta 50 puntos se conseguiran con la asistencia

« Hasta 20 puntos podran conseguirse con el ejercicio practico de toma de una historia clinica
« Hasta 30 puntos se conseguiran con el trabajo escrito y su presentacion oral

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

ENLACES DE INTERES:
http://www.semp.org.es

http://www.int-med.de
http://www.dgpm.de
http://www.eabp.org

http://www.usabp.org




PARA QUIENES DESEEN AHONDAR MAS, SE PROPONEN ALGUNOS TEXTOS QUE PUEDEN AYUDAR A
AMPLIAR ALGUNOS ASPECTOS DE LA ASIGNATURA:

« Burde de Izaguirre, L., Sorribas, E. Los enfermos psicosomaticos: Personalidades miticas. Psicoandlisis y
Rorschach. Ed. Laborde. Rosario.

 Burns, D., 1980. Sentirse bien. Ed. Paidés. Madrid.

« Carballo, J. Rof, 1984. Teoria y practica psicosomatica. Ed. Desclé de Bruower. Bilbao.

« Carballo, Prof. 1986. Terapeutica del hombre. Ed. Descleé de Bruower. Bilbao.

 Cruzado, J.A., De La Puente, M., 1997. Lo Psicosomatico. Ed. Aguilar. Méjic D.F.

« Delgado Garcia, J. M, 2008. Lenguajes del cerebro. Ed. Letra Aurea. Sevilla.

« Ellis, A., Bécker, M., 1992. La felicidad personal al alcance de su mano. Deusto. Bilbao.

 Frenquelli R. C., 2008. Psicosomética. Homo Sapiens. Rosario.

» Gaja, R., 2001. Bienestar, autoestima y felicidad. Plaza y Janés. Barcelona.

» Garcia Campayo, Javier, 1999. Usted no tiene nada: la somatizacion. Ed. Océano. Barcelona.

» Gonzélez de Rivera y Revuelta, J. L., 1980. Medicina Psicosomatica. Ed. Ades. Madrid.

« Kroger, F., Laederach-Hofmann, K., Luban-Plozza, B., Példinger, W. 1997. El enfermo psicosomatico en la
practica. Herder ed. Barcelona.

* Levenson, J. L., 2006. Tratado de medicina psicosomatica. Ars Medica. Barcelona.

 Lopez Sanchez, J.M. 1985. Resuimenes de Patologia Psicosomatica, Tomos | y Il. Circulo de Estudios
Psicopatolégicos. Granada.

 Lopez Sanchez, J. M. 2001. Teoria y Clinica Psicosomatica. Universidad de Granada. Granada.

 Lopez Sanchez, J.M. 2002. Monografico de Medicina Psicosomatica, Unidad de Docencia y Psicoterapia. H.U.
Virgen de las Nieves. Granada

 Lopez Sanchez, J.M. 2007. Poesia secreta. Lirica contra la alexitimia Lichtung Libro. Granada.

» Maladesky, A., Lopez Marcela, B., Lépez Ozores, Z. 2005. Psicosomatica: aportes tedricos-clinicos en el siglo
XXI. Ed. Lugar. Buenos Aires.

* Manglano, J. P., 2007. El amor y otras idioteces. Ed. Planeta. Barcelona.

» Marafion, 1980. La medicina y nuestro tiempo. Ed. Espasa-Calpe. Madrid.

 Martin, Paul, 1997. Enfermar o curar con la mente. Ed. Temas de Debate. Madrid.

» Marty, P., 1992. La Psicosomatica del adulto. Ed. Anorrorto. Buenos Aires.

 Nasio, J. D., 2001. Los gritos del cuerpo: psicosomatica. Paidés Ibérica. Buenos Aires.

« Océn Pujadas, Juan. 2001. Sobre la Persona hipertensa. Aspectos individualizados de HTA, Ed. Engén.
Madrid.

« Onnis, L., 1996. Terapia familiar de los trastornos psicosomaticos. Paidés. Barcelona.

« Rinaldi, G, 2001. Prevencién psicosomatica del paciente quirdrgico. Causas y consecuencias del impacto
psicobiolégico de una cirugia. Ed. Paidés. Buenos Aires.

* Sapolsky, R.M., 1995. ¢ Por qué las cebras no tienen Ulcera? Ed. Alianza. Madrid.

« Tordjman, G., 2002. Cémo comprender las enfermedades psicosomaticas. Gedisa. Barcelona.

* Torell6, J. B, 2008. Psicologia y vida espiritual. Ed. Rialp. Madrid

« Valdés, Manuel, 2000. Psicobiologia del estrés. Ed. Martinez Roca. Madrid.

« Valdés, Manuel, 2002. Psicobiologia de los sintomas psicosomaticos, Ed. Masson. Barcelona.

» Von Weizsécher, Viktor, 1956. El hombre enfermo. Ed. Luis Miracle. Barcelona.




