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OBJETIVOS GLOBALES DE LA ASIGNATURA

La medicina psicosomatica es un modo de hacer medicina que parte de un enfoque
bio-psico-social del enfermar de cada paciente. La medicina psicosomatica
considera que hay que tener en cuenta los factores psicolégicos y ambientales que
rodean al enfermo, no de una forma aislada, sino interrelacionados y en
interaccion.

Para los profesionales de la Medicina Psicosomatica, hay muchos pacientes cuyas
enfermedades no son causadas de modo exclusivo o prevalente por factores
organicos, sino que su proceso patolégico no es mas que el reflejo de un
sufrimiento psiquico, emocional, afectivo, personal o social.

Entre las patologias psicosoméaticas mas frecuentes se encuentran las depresiones,
los trastornos de la conducta alimentaria, las adicciones, el alcoholismo, las
jaquecas, el estrés, ciertas afecciones de la piel, los reumatismos y los trastornos
de ansiedad.

El objetivo de la asignatura es, por tanto, dar a conocer al alumno las principales
patologias psicsomaticas haciendo especial hincapié en cémo en la era tecnolbgica
y de la superespecializacion de la medicina, esta disciplina puede desempefar un
papel imprescindible como pieza integradora y comprensiva del enfermar del
hombre de hoy.




OBJETIVOS ESPECIFICOS TEORICOS

1.- Conocer qué se entiende por medicina psicosomatica

2.- Conocer cuales son las herramientas y recursos cientificos de los que se nutre esta
disciplina

3.- Entender la aparicion de la enfermedad, su prondstico, curso, tratamiento y prevenciéon
como Vvariables dependientes en cada paciente de un complejo entramado de interacciones
bio-socio-ambientales

4.- Conocer los principales tipos de enfermedades psicosomaticas

PROGRAMA DE CLASES TEORICAS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES PRESENCIALES

LUNES MARTES

Marzo 01/03 Bienvenida e Introduccion a la
Medicina Psicosomatica
Historia Clinica Psicosomatica

07/03 | Aparato digestivo | 08/03 Bases Bioldgicas del Estrés
Estrés y Enfermedad Psicosomatica

14/03 | Aparato digestivo Il 15/03 Vulnerabilidad Biologico-
Ambiental, Patologia Mental y
Enfermedades Psicosomaticas

Video-forum
21/03 | Piel | 22/03 Respuestas psicoldgicas a la
enfermedad
28/03 | Piel Il 29/03 Cine-forum
Abril 04/04 | Aparato respiratorio 05/04 Sintomas sin explicacion médica

Psicosomatica del dolor

11/04 | Anorexias mentales 12/04 Cine-forum

26/04 Psicofarmacologia y Psicoterapia en
Medicina Psicosomatica




OBJETIVOS GLOBALES PRACTICOS

El objetivo global es que el alumno sea capaz de reconocer las principales enfermedades
psicosomaticas, hacer una historia clinica psicosomética e incorporar en su aproximacion al
paciente una visién global, holistica e integradora.

PRACTICAS

Dado que la evaluacion de la asignatura se hard de forma continuada y estara basada, ademas de
en la asistencia a clase, en los trabajos practicos que el profesor proponga al alumno a través de
la plataforma SWAD, las practicas seran desarrolladas en su mayor parte de forma no presencial
aunque tutorizada por el profesor.

Los trabajos practicos incluiran:

1).- La elaboracién de una historia clinica psicosomatica
(clase practica sobre este tema: 1 de marzo 2011)

2).- Un test de autoevaluacion de contenidos explicados en clase

3).- Leer un trabajo cientifico sobre un tema de interés escogido por el profesor y elaboracion de
una presentacion power point para su exposicion

4).- 2 cine-forums y sus correspondientes debates

METODOLOGIA DOCENTE

Clases magistrales

Clases practicas

Cine-forums

Conferencias a cargo de expertos invitados

Actividades no presenciales tutorizadas por los profesores de la asignatura

SISTEMA DE EVALUACION

Criterios de Evaluacion

Para la evaluacion de la asignatura se tendré en cuenta la asistencia a clase. Para poder ser
evaluado, el alumno deberd asistir como minimo al 75% de las clases presenciales. La
evaluacion se basara también en la discusion de casos clinicos y en los ejercicios propuestos por
los profesores en el contexto de sus clases tedricas y cine-forums.

Asi, sobre una puntuacion maxima de 100 puntos:

e Hasta 50 puntos se conseguiran con la asistencia a clase




e Hasta 20 puntos podran conseguirse con el ejercicio practico de toma de una historia
clinica psicosomatica

e Hasta 20 puntos se conseguiran con los ejercicios propuestos por los profesores a través
de la plataforma de apoyo a la docencia SWAD. Estos ejercicios exigiran al alumno un
trabajo extra no presencial

e Hasta 10 puntos se conseguiran a través del debate y los ejercicios derivados de los cine-
forum

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

ENLACES DE INTERES:
http://www.semp.org.es

http://www.int-med.de
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http://www.eabp.org

http://www.usabp.org
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« Ellis, A., Bécker, M., 1992. La felicidad personal al alcance de su mano. Deusto. Bilbao.
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